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ÅTarifs
ðLes prix repr®sentent le co¾t de lõencadrant, partag® entre les 

participants (10% de participation du CE pour les ayant droits HP)
ðCoût variable à ajouter pour chaque sortie : transport, hébergement , 

remontées mécaniques des participants + du guide à partager
ðFacturation via le syst¯me du CE, possibilit® de payer jusquõ¨ 90% 

avec son Joker CE

ÅInscription aux sorties lors des permanences du mercredi
ðau club avant de sõinscrire aux sorties (dossier dõinscription + 10 ƕ)
ðau CE pour les extérieurs (60 ƕ)
ðEn cas de désistement de dernière minute (moins de 2 semaines) la 

sortie reste due

ÅTransport: minibus ; assurance CE pour voitures individuelles
ÅMatériel: à récupérer le mercredi à la permanence qui précède la sortie, 

à rendre le mercredi qui suit la sortie

Le fonctionnement du club



Rappel : le sport demande certaines précautions

LõAS et la Section engagent fortement tous les 
participants à vérifier avec leur médecin, avant 
la premi¯re sortie, quõils ne pr®sentent pas de 
contre-indications médicales à la pratique de 
l'escalade ou de la montagne, en particulier en 
altitude.



Comment nous contacter ?

Permanence tous les  
mercredi 

ÅEn salle Marytza à 13h

ÅPourquoi ? Pour sõinscrire 
aux activités, acheter des 
cartes (EV, A.Blok), 
emprunter et ramener le 
matos, discuter avec les 
collègues, chercher des infos 
pour le prochain week-
endé

Contacts club

Josee.auber@orange.fr 06 72 99 21 96 

Myriam.bodelle@hp.com 04 80 32 14 15

Anne.bavazzano@hp.com 04 80 32 08 62

Christophe.pouliquen@hp.com 06 72 99 21 47

Daniel.farge@hp.com 04 80 32 14 04

Denis.flaven@wanadoo.fr 06 82 74 43 46

Didborie@free.fr 06 85 11 61 68

Jean-michel.bourgit@hp.com 04 80 32 08 16

Pascal.bordenave@hp.com 06 35 54 88 92

Xavier.taillemite@hp.com 06 72 99 14 05
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Les activités

ÅSki toutes neiges - Nouveau

ÅSki de randonnée

ÅAlpinisme (même en hiver)

ÅEscalade (en salle pendant lõhiver)



Ski toutes neiges

Å1 pack de 2 demi-journées successives

ÅObjectif : Etre ¨ lõaise sur tous types de neige

ÅPublic visé : les skieurs qui appréhendent le hors piste

ÅPr® requis: ¨ lõaise en ski de piste

ÅDates : le Samedi 10 et 17 Janvier

Å6 personnes

Å54/60ƕle pack + Forfait des 7 Laux

ÅEncadrement : Reyglisse(http://reyglisse.fr)

ÅContact club: Xavier Taillemite

Nouveau 
2015

http://reyglisse.fr/
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Ski de randonnée



Découverte du ski de rando

ÅVos premières sorties de ski de rando

Å2 dates au choix:
ðDimanche 18 janvier

ðSamedi 31 janvier

ÅEncadrement : les initiateurs du club

Å8 personnes, cõest gratuit (sauf transport)
(mais il faudra sans doute louer votre matériel)

ÅContact: Pascal Bordenave/ Jean-Michel Bourgit
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Ski de rando Initiation

Å1 cycle de 3 journées

ÅObjectif : des sorties avec peu de dénivelé, sur des itinéraires 
autorisant un niveau de ski minimum (dénivelé ~de 600 à 800m)

ÅPré requis: savoir chausser des skis et être motivé

ÅDates : voir calendrier ðdébut le dimanche 8 février

Å8 personnes

Å15 ƕla journée

ÅEncadrement : Les initiateurs du club

ÅContact club: Jean-Michel Bourgit

Récupération matériel et Préparation des sorties le mercredi

mailto:Jean-michel.bourgit@hp.com


Ski de rando cool
Å1 cycle de 4 sorties + 1 week-end de 2 jours

ÅObjectif : Des randos sympas sans trop dõengagement ¨ la 
montée ou à la descente.

ÅPré requis: 
ðMontée: être capable de faire 800m de dénivelé à ski en début de saison 

(1000m à pied en 3h)

ðDescente: savoir skier, virages basiques ou conversion en toute neige . 

ÅDates : voir calendrier ðdébut le samedi 24 janvier

Å8 personnes

Å39/43ƕla journée 

ÅEncadrement : Gaëtan Boyer

ÅContact club: Pascal Bordenave 

Récupération matériel et Préparation des sorties le mercredi
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Ski de rando transition

Préparation des sorties le mercredi midi ou le jeudi soir

Å 2 cycles de 4 sorties + 1 week-end de 3 jours ð1 cycle sur le samedi, 1 cycle sur 
le dimanche

Å Objectif : De belles randos avec préparation et conduite de course, 
physiquement et techniquement très abordables. WE final : Le grand tour 
de la Bessanèse

Å Pré requis
ðMontée 1000m en début de saison; max 1200m

ð Descente: Expérience toute neige; pente maxi 35°

Å Dates : voir calendrier ðdébut les 31 janvier et 1er février

Å 8 personnes

Å 39/43 ƕla journée ðle week-end de 3 jours 116/129ƕ

Å Encadrement : Seb Escande (Samedi) - Marc Vanpé (Dimanche)

Å Contact club: Christophe Pouliquen (Samedi) ðDenis Flaven (Dimanche)
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Préparation des sorties le mercredi midi ou le jeudi soir

Ski de rando Evo

Å1 cycle de 4 sorties + 1 week-end de 3 jours
ÅObjectif : des rando plus longues, sans rechercher la pente, 
mais sans sõinterdire quelques passages techniques si 
lõitin®raire lõexige. WE final : tour de la Meije

ÅPré requis:
ðMontée: 1400m en début de saison
ðDescente: ¨ lõaise tout terrain

ÅDates : voir le calendrier (démarrage le dimanche 11janvier) 

Å8 personnes ðtarif 39/43ƕðle week-end de 3 jours 116/129ƕ
ÅEncadrement : Marc Vanpé
ÅContact club : Didier Borie

mailto:Didborie@free.fr


Ski de rando : raid hivernal

ð4 jours dans le Piedmont Italien au d®part du col de lõArche
ðDénivelés ~ 1500m/j
ðDates : jeudi 19 au dimanche 22 février
ð8 personnes ðPrix : 154/171ƕ
ðEncadrement : Marc Vanpé ðResp. Club : Anne Bavazzano

mailto:Anne.bavazzano@hp.com


Ski de rando Chamonix Zermatt

Å7 jours avec sommets et sans liaison taxi
ðD®nivel®s dõenviron 1500m/j
ðDates : lundi 4 au dimanche 10 mai 2015
ð8 personnes
ðPrévoir un budget total de 850ƕenviron
ÅJournées guide: 270/300ƕ
ÅLogistique & hébergement: 550ƕ

ðEncadrement : Seb Escande ðResp. Club : Denis Flaven 

mailto:Denis.flaven@wanadoo.fr


Objectifs:

�‡ maîtriser �O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���P�D�W�p�U�L�H�O���G�H���V�H�F�R�X�U�V���'�9�$-Sonde-Pelle 

ainsi que les méthodes de recherche, de localisation et de 

�G�p�J�D�J�H�P�H�Q�W���G�¶�X�Q�H���Y�L�F�W�L�P�H��ensevelie.

�‡ maîtriser l'organisation d'un sauvetage avalanche en 

autonomie ainsi que certaines méthodes de recherche en 

situation complexe (multi-ensevelissement, victimes non 

équipées).

Formation animée par �����P�H�P�E�U�H�V���G�H���O�¶���$�1�(�1�$�����O�¶�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q��
�1�D�W�L�R�Q�D�O�H���G�¶�e�W�X�G�H���G�H���O�D���1�H�L�J�H���H�W���G�H�V��Avalanches )

Formation DVA

Dimanche 14 décembre
Coût : 36/40 ƕ

Resp. Club : Myriam Bodelle














